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Il Presidente
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ho il piacere di invitarVi ad aderire a un'importante iniziativa, espressione di un percorso che
vorrei compiere insieme a Voi in una comune assunzione di responsabilita e impegno nella
promozione di corretti stili di vita,

L'appuntamento € quello con “Gli Stati Generali dello Sport e del Benessere in cammino”,
che si svolgera mercoledi 11 ottobre alle ore 11 a Torino, presso il Conservatorio “Giuseppe
Verdi” (piazza Bodoni).

La tutela della salute e del benessere delle persone e I'educazione ai valori di correttezza,
lealta e solidarieta sono alla base dell'iniziativa promossa dall'Assemblea legislativa che ho I'onore di
presiedere e dalla Consulta regionale dei Giovani.

Il progetto, che ha visto una prima tappa ad Asti lo scorso 21 aprile, prevede |a realizzazione
sul territorio piemontese di una serie di incontri formativi e informativi, per stimolare le istituzioni a
diffondere, in particolare fra i giovani, messaggi propositivi sul tema del benessere e della salute e
ad intraprendere azioni per sostenere |'attivita sportiva e promuovere stili di vita sani, corretti ed
equilibrati.

Questa tappa, che coinvolgera gli amministratori, le istituzioni, le categorie professionali e
I'associazionismo del territorio di Torino e provincia, si svolge in collaborazione con I'Universita degli
studi di Torino, la Fondazione per la Ricerca sul Cancro e il Centro Ricerche Performance e del
Benessere e vedra la partecipazione di esponenti del mondo dello sport, della medicina,
dell’'universita e della ricerca.

In tale quadro & importante il ruolo delle Associazioni sindacali che Voi rappresentate per la
funzione svolta nell‘articolato mondo del lavoro e per la capacita di studio dei fenomeni sociali e
dei processi formativi.

Ecco perché chiediamo anche a Voi di diventare “Ambasciatori del benessere”, impegnandoVi
pubblicamente ad assumere un ruolo da protagonisti nel testimoniare un nuovo concetto di
benessere per le persone e l'intera collettivita.

Confidiamo dunque nella Vostra partecipazione, con l'auspicio che vogliate diffondere l'invito
anche fra i vostri associati. Siamo convinti infatti che solo la condivisione del messaggio e dei suoi
obiettivi possa portare a quel “contagio” della cultura del benessere che I'iniziativa si propone.

Certo che inserirete questo appuntamento in agenda, Vi preannuncio che riceverete il
programma dei lavori, corredato dal manifesto programmatico firmato, oltre che da me, anche da
Donna Allegra Agnelli, dal Rettore dell’Ateneo torinese, prof. Gianmaria Ajani e dal presidente del
Centro Ricerche Performance e del Benessere, dott. Luciano Gemello, nostri partner in questo
cammino.

Vi giungano, con l'occasione, le mie pil vive cordialita.
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